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PROGRAMA

Nutricdo - Aspectos gerais: conceitos basicos; alimentos e
nutrientes, e sua importancia; calculo das necessidades energéticas
diarias; avaliacdo do estado nutricional através da avaliacido da
composicao corporal — principais meétodos. Exercicios praticos de
aplicacao.

Fisiologia digestiva - Nogdes basicas: componentes do aparelho
digestivo e seu funcionamento. Regulacio.

Nutrientes — caracteristicas gerais; fontes alimentares; digestao,
absorcao e metabolismo proteico, (glucidico e lipidico
(macronutrientes); ingestdo recomendada. Vitaminas e sais minerais
(micronutrientes): propriedades; necessidades diarias.
Factores influentes no valor nutricional dos alimentos.

Dietética: bases para a elaboracdo de uma dieta equilibrada e
saudavel; diferentes tipos; necessidades dietéticas especiais (ao
longo da vida, actividade fisica, estados fisiologicos e doenca).
Exemplo de como elaborar uma dieta.




REGRAS de AVALIAGCAO

» Componente tedrica, individual (teste escrito) - 65%

» Componente pratica, em grupo de 3/4 alunos (elaboragcao de uma
dieta) - 35%

- Aprovacao e dispensa de exame - nota minima de 10 valores em
cada uma das componentes.

- No caso de nao obtencao da nota minima na componente tedrica, esta
pode ser realizada em data de exame.

- Para a classificacao final (0 a 20 valores) contam sempre as duas
componentes na proporgao considerada.

- A avaliacao a disciplina far-se-a, em alternativa a avaliagao continua,
através de exame final (prova escrita mais completa). O aluno sera

aprovado se obtiver nota igual ou superior a 10 valores.

logia, Nutrica
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