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PROGRAMA

Nutrição - Aspectos gerais: conceitos básicos; alimentos e
nutrientes, e sua importância; cálculo das necessidades energéticas
diárias; avaliação do estado nutricional através da avaliação da
composição corporal – principais métodos. Exercícios práticos decomposição corporal – principais métodos. Exercícios práticos de
aplicação.

Fisiologia digestiva - Noções básicas: componentes do aparelhoFisiologia digestiva - Noções básicas: componentes do aparelho
digestivo e seu funcionamento. Regulação.

Nutrientes – características gerais; fontes alimentares; digestão,
absorção e metabolismo proteico, glucídico e lipídicoabsorção e metabolismo proteico, glucídico e lipídico
(macronutrientes); ingestão recomendada. Vitaminas e sais minerais
(micronutrientes): propriedades; necessidades diárias.
Factores influentes no valor nutricional dos alimentos.Factores influentes no valor nutricional dos alimentos.

Dietética: bases para a elaboração de uma dieta equilibrada e
saudável; diferentes tipos; necessidades dietéticas especiais (ao
longo da vida, actividade física, estados fisiológicos e doença).longo da vida, actividade física, estados fisiológicos e doença).
Exemplo de como elaborar uma dieta.
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REGRAS de AVALIAÇÃO

� Componente teórica, individual (teste escrito) - 65%

� Componente prática, em grupo de 3/4 alunos (elaboração de uma

dieta) - 35%

- Aprovação e dispensa de exame - nota mínima de 10 valores em

cada uma das componentes.

- No caso de não obtenção da nota mínima na componente teórica, esta

pode ser realizada em data de exame.pode ser realizada em data de exame.

- Para a classificação final (0 a 20 valores) contam sempre as duas

componentes na proporção considerada.componentes na proporção considerada.

- A avaliação à disciplina far-se-á, em alternativa à avaliação contínua,

através de exame final (prova escrita mais completa). O aluno será

aprovado se obtiver nota igual ou superior a 10 valores.
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